HAZIREND

A hazirend rogziti az egyesiilet tagjainak jogait és kotelességeit, valamint az edzések
munkarendjét. Betartasa és betartatasa az egyesiilet minden sportolojanak és edzdjének

szakmai iranyitojanak kotelessége. Hazirendet az egyesiilet elnoke késziti el, az
alapitotagok egyetértésével.

Az egyesiilet minden tagjanak joga:

1.

9.

Képességének, testi adottsagainak megfelel6 oktatasban részesiilnie, abban aktivan részt
vennie

Az emberi személyiség velesziiletett méltosaganak tiszteletben tartdsaval jaro bandsmodra
Tudas szintjének megfeleld versenyeken valo részvételre

Egyesiileti szintli edzétaborokban val6 részvételre

Tudas szintjének fejlodésérdl megfeleld tajékoztatast kapnia

Problémas esetben az egyesiilet vezetdihez fordulnia

Véleményt mondani, javaslatot tennie

Kiemelkedé munkajaért elismerésben részestilni

Az egyesiilet minden tagjanak kotelezettsége:

Az egyesiilet minden tagjanak kotelessége:

10. Megismerni egyesiilete vezetdit, edzdit és betartani az egyesiilet alapszabalyzatat, hazirendjét.

11. Edzd, szakmai iranyité koteles az eldirt helyen és idoben sporttevékenységre képes

(alkalmas) allapotban megjelenni. A vezetdedzd edzéstervei, utasitasai alapjan az edzéseket,
sport tevékenységeket az altalaban elvarhato szakértelemmel és gondoskodassal, - a vonatkozo
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hazai és nemzetkozi szabalyok, eléirasok szerint — végezni. Ennek érdekében dnképzése
keretében forditson kell6 figyelmet a sporttevékenységéhez kapcsolodo valamennyi
sportszabaly megismerésére.

A sportolé koteles teljesiteni az edzo(k) és egyéb szakmai iranyito személyek utasitasait,
tovabba koteles a sporttevékenységét az altalaban elvarhatéd szakértelemmel és
gondoskodassal, - a vonatkozo hazai és nemzetkdzi szabalyok, el6irasok szerint — végezni.
Ennek érdekében onképzése keretében forditson kell6 figyelmet a sporttevékenységéhez
kapcsolodo valamennyi sportszabaly megismerésére.

A Sportolo koteles az el6irt helyen és idoben sporttevékenységre képes (alkalmas) allapotban
megjelenni, az edz6 altal megjelolt id6tartamot sporttevékenységgel tdlteni, és a téle elvarhatd
legmagasabb szintii teljesitményt (sporttevékenységet) kifejteni. Mikodjon egyiitt
sporttarsaival, de koteles tevékenységet ugy végezni, hogy az mas személy egészségét, testi
épségét ne veszélyeztesse, mas tevékenységét ne zavarja, az Egyesiilet anyagi karosodasat
vagy helytelen megitélését maganéleti tevékenysége alatt se idézze eld.

A Sportol6 az edzéseken, versenyeken, edzétaborokon, a tehetsége alapjan elvarhato
szorgalommal, ereje teljes kifejtésével kiizdeni az Egyesiilet sikereiért kiizdeni.

Az Egyesiiletiink minden tagjanak kotelessége betartani az Egyesiilet Hazirendjében rogzitett
viselkedés és magatartas alapvetd szabalyait és ezt a maganéletben is alkalmaznia kell, mert
ezek egyiittesen hatarozzak a Sportold moralis és fizikai felkésziiltségét.

Sportolo kotelezettséget vallal arra, hogy az edzd, illetve a szakosztaly altal eldirt
id6szakonként sportorvosi alkalmassagi vizsgalatokon megjelenik — a vizsgalat eredményét6l
fiiggben az esetlegesen sziikséges kezeléseken részt vesz — €s az ott kapott utasitasokat teljes
kortien betartja.

Igazolt tavolmaradas: nyaralas, betegség, sériilés; esetén igyekeznie Kell a kimaradt edzéseket
potolni az elére egyeztetett edzéseken, illetve kért és kapott egyéni edzésterv szerint az
edzésmunkat igazoltan elvégeznie.

Edzéseken a balesetek elkertiilése és a helyes testtartas megfigyelhetosége érdekében az edzd
altal meghatarozott BASE logokkal ellatott 6ltozetben: altalaban tornadressz, vagy testhezallo
p616 és maximum comb kozépig éré nadragban lennie. (értelemszeriien) a rovid haj kivételével
kotelez6 a hajgumit hasznalnia! Faslikkal izomlazité krémekkel sziikség szerint rendelkeznie.

Amennyiben valaki hidnyzésaival, vagy edzéseken tanusitott inaktiv magatartasaval hatraltatja
sajat és csapattarsai felkésziilését tigy elsére versenyeltiltdsban, majd eltanacsolasban részesiil.

Az edzésprogram részét képezd mérésekhez (magassag, suly, vérnyomas, pulzus, futasido stb.)
a sportolonak segitékészen hozza kell jarulnia.

Versenyeken ki és bevonulasoknal, eredményhirdetéseknél az egyesiilet logojat megjelenito,
tiszta gondozott melegitot, vagy akinek még nincs fekete nadragot és logdzott polot kotelezo
viselnie.
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Semmilyen mas sporttevékenységen valo részvétel nem tiltott, de nem tamogatott (sériilés
veszélye miatt). Ugyanekkor nem lehet tagja mas egyesiiletnek leigazolt versenyzoként,
kivétel akkor, ha azt irasban jelezte a vezetdségnek és az a vezetOség irasban jovahagyta. A
vezetdség engedélyének hianyaban a mas spottevékenységbdl szarmazo események miatti
hianyzast nem tekintjiik igazoltnak és az edzésnaploba igazolatlan hianyzasként keriil
bejegyzésre.

Amennyiben az egyesiilet tagja az Egyesiilethez és szurkoléihoz, tdimogat6ihoz,
szponzoraihoz, egylittmiik6dé partnereihez, vagy akar a kornyezetéhez a versenyeken,
edzéseken, vagy azon kiviili helyzetekben nem tisztességhez méltdo magatartas tanusit, akkor
egyesiileti programokon valo részvétel lehetoségének eltiltasat vonja maga utan (id6legesen
vagy véglegesen).

Versenyekrol indokolatlan és nem igazolt késés és-vagy az eredményhirdetés zaro akkordjai
el6tti tavozas esetén 10.000Ft kell fizetni. (a befizetett 6sszeget kiilon kezeljiik és az évzaron
a sportolok javara forditjuk.)

Leigazolt versenyzoként az edzéseket, versenyeket csak érvényes balesetbiztositassal lehet
latogatni. Ennek meglétét igazolni kell. (A MATSZ altal kiallitott versenykartyaval
rendelkezék automatikusan részestilhetnek orszagos szintii balesetbiztositasban. )

Panasz esetén a ,,szolgalati” Ut betartasa mellett lehet fordulni az edz6, vezetd edz6 és végiil
irasban az Elnokho6z jogorvoslatért.

Rendelkezések:

1.

A vezetOedzovel, edzével vald kapcesolattartas kizarolag kozvetleniil torténhet, azaz kozvetitok
nélkiil. Az edzésrdl, versenyrdl valo esetleges indokolt tavolmaradast a lehetd leghamarabb
kell jelezni az edzOk és a csapattrsai felé. Ennek elmulasztasa esetén az edzésnaploba
igazolatlan tavollétként keriil bejegyzésre.

Edzésrdl indokolatlan és nem igazolt késés esetén a sportold az aznapi edzésen nem vehet
részt (késésnek szamit a sorakozo utani érkezés)

Az edzéslatogatasokrol és az adott edzéseken vald aktiv, vagy inaktiv részvételrdl feljegyzés
késziil. Az adott edzésen nem megfeleld magatartas esetén eldszor szobeli figyelmeztetés,
masodsorban a teremben rovid ideig tarté elkiilonitésre keriil sor, ami lehetdséget biztosit
szamara a magatartasanak atgondolasara, majd ha ezek sem hasznalnak, akkor az aznapi edzés
eltandcsolasa mellet a sportolo utcai ruhdzatba visszadltézve megvarja az edzés végét, ez
utobbi esetben az aznapi edzés hianyzasként keriil bejegyzésre.

Telefont, fényképezdgépet, vagy egyéb technikai targyat az edzésen hasznalni TILOS!
Kivéve, ha: ugrasok, egyéni elemek végrehajtdsainak rogzitése tanulds, fejlodés
szempontjabol valik indokoltta, de ez is csak a jelenlévd edzo engedélyével,
kozremtikodésével lehetséges. Az edzétermekben edzések alatt késziilt felvételek csak a
vezetdség engedélyével kerlilhetnek nyilvanos kozosségi oldalakra.

Vidéki, kiilfoldi versenyekre valo utazast egyiitt, vagy ha kiilon id6ben, kiilon autokkal, akkor
is szervezett formaban a delegacio képviseldjével valo egyeztetés alapjan torténik. Egyeztetés




végso hatarideje az alkalmat megel6zo 48 ora. Ettdl eltérd formaban utazé nem része a
delegacionak, az egységnek.

ZARORENDELKEZESEK:

1. Jelen hazirendet az eln6k javaslatara az egyesiilet vezet6sége a 2022.09. 10-én 1év6 rendkiviili
vezetGségi iilésén elfogadta. A hazirend megtekinthetd az egyesiilet honlapjan, valamint egy
példanya barmikor olvashato az egyesiilet székhelyén. A hazirend minden évben
feliilvizsgalatra és igény szerint modositasra keriil. Erdemi valtoztatas esetén automatikusan 0
példany atadasa sziikséges az egyesiileti tagok szamara.

2. A Hazirend egy példanyat minden tag haladéktalanul megkapja és elfogadasaval vesz részt az
egyesiilet munkajaban. jovoben az egyesiileti tagfelvételekor keriil atadésra és elfogadtatasra a
Hazirend. Sziild, gondviseld és gyermek alairasaval jelzi tartalmanak elfogadasat.

Budapest, 2022-09-14

Egyesiilet Elnoke

P.H.




Az egészségugyi nyilatkozat alairasaval azt is kijelentem, hogy a
hazirendet megértettem és elfogadom.

EGESZSEGUGYI ES FELELOSSEGI NYILATKOZAT

Sportoléd neve: Tudomasul

veszem, hogy minden fizikai aktivitds, amit az akrobatikus torna magaba
foglal, ugy mint gimnasztika, torna, akrobatika, emelések, dobasok és egyéb
mozgasformdak, magukba hordozzak a sériilés lehetGségét. Sajat dontésem,
hogy a BASE programjaban részt veszek / gyermekem részt vesz. Tudomasul
veszem, hogy a BASE oktatdsi programja a fokozatossag elvére épiil és az orat
ado felkésziilt tandarai mindent megtesznek a balesetek elkeriilése érdekében.
Slirgls orvosi ellatas sziikségessége esetén, beleegyezek, hogy a BASE tanarai
intézkedjenek. Aldirasommal tudomasul veszem, hogy a BASE és azon beliil az
oktatasban részvevo tanarai sériilés, baleset esetén nem vonhatdak
felel6sségre. A FENTIEKET ELOLVASTAM ES MEGERTETTEM. JELEN
NYILATKOZAT VISSZAVONASIG ERVENYES.

Alairas /18 év alatt sziil6 vagy gondvisel6 alairasa/ :
Datum:
Alairas:

(szuil6 vagy gondviseld)

FONTOS!

Kérjiik az 5. oldalt kinyomtatva alairva visszajuttatni az edzoknek!
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